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D ans les Hautes-Pyrénées, 
le village de Saint-Lary-

Soulan se situe dans la vallée 
d’Aure qui remonte le long de 
la rivière la Neste-d’Aure jus-
qu’à l’Espagne. Étape du che-
min de Saint-Jacques-de-
Compostelle, Saint-Lary-
Soulan est une fusion des 
communes de Saint-Lary et 
de Soulan.

Réalisée en 1963, l’union a 
permis d’étendre la station de 
ski et d’y accéder par la route. 
Le village de haute montagne 
est une station thermale, aux 
portes du Parc des Pyrénées. 
On y retrouve une ambiance 
conviviale dans les rues, les 
boutiques, les bars, les restau-
rants, les discothèques… Et 
sur le domaine skiable. Large 

et préservée, la vallée d’Aure 
bénéficie d’un climat privilé-
gié, largement ensoleillé, et 
protégé des perturbations 
d’ouest. Côté économique, 
Saint-Lary a connu un déve-
loppement rapide à l’après-
guerre avec la construction 
des grands barrages hydroé-
lectriques d’altitude et la mise 
en place de la station de ski 
en 1957.

La station s’est d’abord dé-
veloppée sur le secteur du Pla 
d’Adet. C’est ici que l’on re-
trouve environ un tiers des 
hébergements de Saint-Lary. 
Et le “Pla”, comme on le sur-
nomme affectueusement ici, 
est directement relié au cœur 
du village par les remontées 
mécaniques.  Et ,  au Pla 

d’Adet, la famille est reine 
avec les écoles de ski, les pis-
tes de luge et l’espace de glis-
se ludique “Kidpark” destiné 
aux skieurs débutants, mais 
aussi des espaces de prome-
nades pour les piétons…

Une station idéale pour les 
skieurs… Et les marcheurs

Les skieurs confirmés se re-
trouvent, eux, à Espiaube 
(1 900 mètres), avec des na-
vettes gratuites. Ne ratez pas 
la fameuse “Mirabelle”, lon-
gue piste mythique de la sta-
tion qui accueille un restau-
rant d’altitude. Enfin, en 
franchissant la ligne de crête, 
place à Saint-Lary 2 400 “Val-
lon du Portet” et son incroya-
ble vue à 360° sur la chaîne 
des Pyrénées. Et c’est ici que 
l’on retrouve le snowpark 
animé pour les amoureux de 
sensations fortes et une piste 
de ski de fond de trois kilo-

mètres pour les amoureux de 
nature.

Bref, ce domaine skiable 
fait partie des plus vastes des 
Pyrénées, s’étendant sur dif-
férents versants, avec des 
configurations différentes : 
parfois en haute montagne, 
parfois en forêt… Traditions 
et nouveautés cohabitent 
dans cette vallée pastorale, 
où l’on trouve aussi le village 
du Patou. C’est d’ailleurs ce 
chien des Pyrénées, chargé 
de veiller autrefois à la sécuri-
té du troupeau, qui est deve-
nu l’emblème attachant de 
Saint-Lary.

Évidemment, avec un do-
maine aussi exceptionnel que 
celui de Saint-Lary, le ski et la 
glisse rythment l’hiver des 
saisonniers et des vacanciers. 
Mais si vous êtes réfractaires 
à ce sport, vous pouvez accé-
der facilement au site en 
chaussures grâce à l’emprunt 
du téléphérique qui le relie 
depuis le village !

Une alternative qui séduit 
de nombreux vacanciers, idé-
ale pour admirer les paysages 
magiques de ce lieu fabuleux. 
Une solution parfaite pour 
retrouver amis et famille fé-
rue de glisse à l’heure du dé-
jeuner. Bref, même sans 
skier, les vacances promet-
tent d’être réussies à Saint-
Lary !

La station de Saint-Lary-Soulan, aux portes du Parc des Pyrénées, est labélisée “Famille Plus Montagne”. Photo Shutterstock.com

Saint-Lary-Soulan, c’est une agréable station qui conju-
gue extension avec développement durable. À Saint-La-
ry, on respire ! Zoom sur un spot de choix pour aller 
promener ses spatules aux portes du Parc des Pyrénées.

■Y aller
En voiture, en train (TGV 
Atlantique Paris-Tarbes, 
avec correspondance pour 
Saint-Lary par autocar 
SNCF) ou avion (aéroport 
Tarbes-Lourdes-Pyrénées).
SNCF Connect
www.sncf-connect.com
Air France
wwws.airfrance.fr

■Utile
Office de tourisme de 
Saint-Lary
www.saintlary.com

■Votre guide Petit Futé

Infos futées

À Saint-Lary, des dizaines de guides diplômés vous font partager leurs passions. L’hiver, les 
sorties raquettes sont légion dans la superbe nature du domaine et les vols en parapente 
survolent régulièrement la vallée. Activité très prisée également, une sortie au repaire des 
huskys pour une balade en traîneaux à chiens ou une cani-rando, activité ludique alliant 
randonnée et interactions avec le chien. Et, après une journée à vivre la montagne hors des 
sentiers battus des “usines à ski”, on se retrouve autour des (très) bonnes tables du village. Vous 
l’aurez compris, Saint-Lary-Soulan est une station authentique qui fera le bonheur de toute la 
famille.

La montagne autrement

Tourisme/partenariat

Saint-Lary
Le charme des Pyrénées


